Izabela Jarzombek — wytgcznie terapia domowa

trener personalny kobiet w cigzy i po porodzie

Obstugiwane miasta:

Katowi . : .
atowice Adres nalezy poda¢ w momencie

Chorzéw umawiania wizyty

Ruda Slaska Obowiazuje przedptata za ustuge

Siemianowice Dni i godziny dostepnosci ustug wypisane

) sg w grafiku wizyt (recepcja)

Swietochtowice

Trening:

« zwiekszenie ruchomosci klatki i kregostupa piersiowego
« praca nad oddechem 360 stopni, klatka, zebra, brzuch
« mobilnos¢ miednicy i odcinka ledzwiowo-krzyzowego
« ¢wiczenia w rotacji, funkcji i wzorcach ruchowych; zapewnienie silnego
i funkcjonalnego brzucha; rozluznianie miesni dna miednicy w korncowej fazie cigzy

e masaz medyczny

Cennik:

Ustuga: Czas w domu pacjentki: Koszt:
Trening + USG 45 minut 400 zt
Trening + masaz medyczny 75 minut 420 zt
USG + trening + masaz medyczny | 90 minut 450 zt
Masaz kobiet w cigzy 45 minut 380 zt
USG miednicy i mieséni’ 220 zt

! ocena pracy miesni brzucha i ich aktywacja; ocena obnizenia narzgdéw miednicy mniejszej)




